
C i sono persone che portano sempre con sé
un raggio di sole. Persone curiose, attente,

sorridenti. Mosse da una frenetica energia positi-
va e da un inarrestabile desiderio di imparare.
Che sia solo questo il segreto di Claudia Valli,
ultima campionessa all’edizione 2009 delle
Nailympics di Londra, non lo sappiamo. Ma
tanti altri, in occasione dell’intervista “strappa-
ta” fra un prelibato raviolo ferrarese e l’altro, li
abbiamo scoperti. 

Quando conosci una persona nuova fuori dal tuo
ambito lavorativo, come descrivi la tua professione? 
Se mi chiedono che lavoro svolgo, sorridendo
rispondo che faccio “l’unghiaiola” e generalizzo
spiegando che lavoro nel mondo della ricostru-
zione delle unghie. Dico così innanzitutto per
non dilungarmi e poi anche per non rischiare di
ricevere troppe domande di consulenza persona-
le… sapete, le donne… (ride).

Quando hai disegnato e ricostruito la tua prima
unghia?
La prima volta che ho visto ricostruire e poi ho
provato a fare un’unghia avevo circa 15 anni; ma
mi sono avvicinata alla professione più tardi,

oltre dieci anni fa.

Se tu non avessi fatto questo mestiere?
Quand’ero piccola volevo diventare insegnante di
francese oppure orafa…

Le tue amiche hanno le mani in ordine?
A dire la verità non tutte! Due mie grandi ami-
che sono addirittura onicofagiche! La maggior
parte delle mie amiche sono anche mie clienti da
anni, alcune di loro hanno già fatto da modella
anche per Unghie&bellezza e nelle competizioni a
cui ho partecipato. Mi piace moltissimo lavorare
con loro e lo faccio appena posso!

In cucina come te la cavi?
La prossima domanda? Ehm… diciamo che rie-
sco ad accontentare i miei gusti dietro i fornelli. 
Amo la cucina genuina e semplice: vivrei di
pesce ai ferri e verdure! Quindi secondo i miei
gusti cucino molto bene! Scherzi a parte… per
motivi lavorativi sono spesso al ristorante, ecco
perché a casa preferisco “mangiare sano”. Del
resto ho poco tempo di dedicarmi alla cucina, ma
se ho ospiti a cena è sempre un piacere preparare
qualcosa di buono e dilettarmi fra i fornelli…  

CAMPIONESSA ALL’EDIZIONE 2009 DELLE NAILYMPICS DI LONDRA,
CLAUDIA SI RACCONTA A 360°. DAL TEMPO LIBERO AL SUO LAVORO,
DALLE LETTURE AI TATUAGGI. FINO ALL’INTRIGANTE SFIDA 
FRA I DUE PAESI CHE PORTA NEL CUORE. 

»
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Solare, energica, quasi
vulcanica: Claudia Valli
all’edizione 2009 delle
Nailympics si è
aggiudicata il primo
premio nella categoria
Master. “Gareggerò
anche nel 2010 e la
soddisfazione più
grande sarebbe quella
di vedere una delle mie
allieve vincere!”.
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il derby del cuore
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Piatto preferito al ristorante?
Una fondue chinoise in buona compagnia e un
buon bicchiere di vino.

Cosa fai nel tempo libero?
Adoro passeggiare nel bosco con le mie tre cagno-
line: Thea, Mega e Wilma.

Film preferito?
La fabbrica di cioccolato con Johnny Depp.

CD sempre in macchina?
Non mi piace un solo genere, direi, di tutto un po’;
dipende dalla giornata. Paradossalmente riesco ad
ascoltare Mina per poi finire la mia playlist con
Miss Kittin, passando da Johnny Lang e Eric
Clapton. Ora per esempio in auto ho nell’autora-
dio una raccolta dei Subsonica.

Libro preferito?
Ti risponderei l’ultimo, ma in realtà ce ne sono
tanti. Uno degli autori italiani emergenti di cui ho
letto tutti i libri è Fabio Volo; mi diverte il suo
modo di scrivere e ogni tanto mi riconosco nei suoi
personaggi. Un libro che apro ogni tanto per ritro-
vare “la frase del giorno” è Life di Paulo Coelho.

Com’è casa tua? Minimal, etnica, coloratissima, eccentrica?
Etnica. Il colore predominante nella mia piccola
sala è l’arancione.

Mare o montagna? 
Cosa rispondere? La montagna mi rilassa e il mare
mi rigenera. A dipendenze delle necessità interiori
scelgo!

Acrilico o gel?
Dipende dalla necessità. Ammetto di amare molto
lavorare l’acrilico.

Ricostruzione o unghia naturale con lo smalto?
Anche in questo caso dipende dalle necessità indi-
viduali: generalmente pretendo e mi aspetto perfe-
zione e resistenza nell’unghia ricostruita.

Il tuo principale pregio?
Gli altri dicono che sono una persona determi-
nata e solare, ma in realtà per tante cose sono
puntigliosa e per altre incostante.
Fortunatamente è difficile trovarmi di cattivo
umore: le cose che non mi piacciono le evito alla
velocità della luce!

E il tuo più grande difetto?
Perdo spesso la cognizione del tempo… e sono un
po’ disordinata.

Cosa ami nelle altre persone?
Mi piace stare con quelle persone che sanno tra-
smettere buon umore; in loro cerco la semplicità, la
correttezza, le persone altruiste, creative. 

Wilma – nella foto – 
è uno dei tre cani di
Claudia Valli.”Amo 
gli animali, con le 
mie cagnoline ho 
un rapporto di amicizia
speciale”. 
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«È difficile trovarmi 
di cattivo umore; 
le cose che non mi
piacciono le evito alla
velocità della luce!»



Cosa invece non sopporti?
La superficialità, l’egoismo, la mancanza di
rispetto e le persone veniali e materialiste.

Colore preferito?
Rosso.

Hai tatuaggi? 
Ne ho cinque. L’ultimo l’ho fatto tre  anni fa: un
drago, disegnato sul polso sinistro.

Il giorno più bello della tua vita?
Anche se mi lamento sempre… Generalmente
sono sempre felice! 
Sono felice quando riesco a stare con i miei
amici e con la mia famiglia: tra l’altro tra
poco nascerà mio cugino e non vedo l’ora!
Sono felice ogni volta che riesco a raggiun-
gere gli obiettivi che mi prefiggo e sono
felice perché faccio il lavoro che mi piace
e soprattutto nel modo che più mi piace. 
Sono felice perché insieme a me collabo-
rano delle persone “speciali”… e posso
contare sull’aiuto di amici.

Definisci l’eleganza di una persona e 
di una mano.
L’eleganza è sinonimo di grazia, raffina-
tezza, garbo. Il buon gusto e la clas-
se devono essere abbinate allo
stile personale. Amo particolar-
mente l’unghia di media lunghezza,
di forma arrotondata sulla punta, quasi
a mandorla, decorazioni delicate o smalta-
ture, generalmente scure o adeguate
all’abbigliamento. Apprezzo sempre la
forma quadrata, se eseguita “a regola
d’arte”. Ma ammetto che abolirei la
forma a stiletto…  

La tua città preferita in Italia? 
Essendo originaria della Valtellina, i
miei nonni paterni erano di Teglio
(Sondrio), spesso mi piace tornarci.
Tuttavia in Italia avete moltissimi posti
splendidi… e si mangia bene dappertutto!

E il luogo più bello nel mondo fra quelli 
che hai visto?
Ho visitato molti posti belli, ma il mio cuore è
rimasto in Corsica, dove ho passato buona
parte della mia vita…

Cos’ha la Svizzera più dell’Italia?
Difficile rispondere in modo sincero,
se consideri che sono di origine ita-

liana, ma vivo in Svizzera da oltre venticinque
anni. Forse perché amo il cioccolato, la precisio-
ne svizzera e le mucche?

E cos’ha l’Italia più della Svizzera?
Il mare, l’arte antica, molta storia e la sua 
cucina… U&B
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